Was bewirkt Evolutionspadagogik® ?

In meiner Praxis fir Lernberatung arbeite ich nach der
Methode der Evolutionspadagogik® und biete schnelle und
effiziente Hilfe der Selbsthilfe.

Wir setzen an den Grundlagen der Stérungen und Blockaden
in den Stress-Situationen an und bauen sie im speziell
abgestimmten Bewegungsiibungen ab.

Durch die Ubungen kénnen sich Gehimbereiche neu vernetzen
und neue Erfahrungen entstehen. Das Gehirn kann wieder
stressfrei arbeiten und Blockaden werden geldst.

Der Mensch wird in sein Gleichgewicht zuriickgeftihrt und
kann seine individuellen Potenziale entfalten.

Von Evolutionspadagogik® profitieren alle Altersstufen. Sie
wird zur Konfliktlésung als auch zur Bewaltigung spezifischer
Lebensprobleme angewandt.

Evolutionspadagogische Lernberatung:

Olga Kreil

Steinebacher Str. 14, 86949 Windach
Email: kontakt@olga-kreiss.de
Mobil: 0174/84 57 312

Website: www.olga-kreiss.de
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Die kognitiven Blockaden, die im Verhalten sichtbar sind,
kénnen mit Hilfe der Lernberatung aufgelést werden.
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Verstany

Abbau von Blockaden und
Stress-Reduzierung im Alltag.



Was ist Evolutionspadagogik® ?

Evolutionspadagogik® ist ein praxiserprobter padagogischer

Ansatz fiir Kinder und Erwachsene, der schnell und l6sungs-

orientiert in Stress-Situationen helfen kann.

Es verkniipft Erkenntnisse und Methoden aus Kinesiologie,
Neurowissenschaft und praktischer Padagogik und wurde
von Ludwig Koneberg 1990 am Institut fiir praktische
Padagogik entwickelt.

Das Modell der Evolutionspadagogik® stiitzt sich dabei
auf die Entwicklung des Menschen im Laufe der Evolution
und integriert sie in 7 Evolutionsstufen.

Sie lassen uns die Verhaltensmuster und Blockaden

schnell erkennen und mit der gezielten Férderung direkt
auf sie einwirken.

Die 7 Stufen der Evolutionspadagogik® :
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Evolutionspidagogik® hilft gegen:

©  Probleme mit Entscheidungsfindung

* Unsicherheiten und Uberforderung

®  Priiffungsangst

e Trennungssangst

*  Flugsangst

¢ \ersagensangst

¢ Unruhe und Ungeduld

e schwaches Selbstwertgefiihl
 emotionale Uberreaktionen und Erschpfung

©  Probleme in der Erziehung, Partnerschaft
und Berufsleben

Die Losung der Probleme liegt in der
Bewegung und im Gleichgewicht.

Kontakt:
kontakt@olga-kreiss.de

oder Mobil unter
0174 /84 57 312

Mit Balance leicht durchs Leben

Die Evolutionspadagogik® wird eingesetzt bei Problemen
mit Stress und bietet die Mdglichkeit zur Verhaltens- und
Wahrnehmungsveranderung.

Das erreichen wir in der Lernberatung:

e schnell und effektiv bei Stress helfen

e Fahigkeiten und Starken erkennen und fordern

¢ Wahrnehmungs- und Ausdrucksfahigkeit verbessern
* Freude am Entdecken schaffen

¢ Lésungen bei Konflikten aufzeigen

¢ Eigenkompetenz und Entscheidungsfahigkeit fordern
e Wahrnehmungsmuster erkennen

e Geflihle und Verstand ins Gleichgewicht bringen

e Selbstbewusstsein stérken

e individuelle Personlichkeitsentwicklung fordern

In nur 2 - 4 Sitzungen und mit den dazu erlernten Ubungen
fir Zuhause stellt sich in kurzer Zeit der Erfolg ein.

Sie wollen mehr erfahren oder eine
Beratungsstunde buchen?

Melden Sie sich telefonisch
unter 0174/84 57 312 oder via Email
unter kontakt@olga-kreiss.de

Preise pro Sitzung:

Kinder 75.- Euro
Erwachsene 95.- Euro



